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RegelmalBige Bewegung ist wichtig fur Korper und Seele, doch
auch die geistige Fitness sollte nicht vernachlassigt werden.
Gedachtnistraining gibt den grauen Zellen den notigen
Schwung, um leistungsstark ZU bleiben. Die
Gedachtnistrainerin Judith Schmitz bringt mit Humor und
guter Laune die Teilnehmenden in Schwung.

Mit abwechslungsreichen Ubungen zeigt sie, wie ein effektives
geistiges Fitnessprogramm aussieht und wie man mit wenig
Aufwand groBBe Erfolge erzielen kann. Sie trainiert
Merkstrategien, um das Kurzzeitgedachtnis und die
Konzentration zu verbessern, sodass Sie kUnftig besser auf
den Einkaufszettel verzichten konnen. Auch Wortfindung und
logisches Denken werden gefordert. Gemeinschafts- und
Partnerubungen sorgen fur eine entspannte Atmosphare in
geselliger Runde. Kommen Sie vorbei und erleben Sie, was
Gedachtnistraining ist.

Das Training wird 2 x im Monat dienstags von 14:00-15:00
Uhr in unseren Raumlichkeiten am Stiftsplatz 14-16
angeboten.

Die kostenlose Schnupperstunde findet am Dienstag, den
06.05.2025 um 14:00 statt. Weitere Termine und Anmeldung
bitte unter 02271 - 755145 oder per E-Mail an
Judith.e.schmitz@web.de

Spatere Einstiege in die Gruppe sind jederzeit moglich.



